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A. PROBE 

Proba 1 —Evaluarea cunoștințelor fundamentale și de specialitate — probă orală, pondere 
de 50% în media examenului. 

Proba 2 — Prezentarea și susținerea lucrării de licență — probă orală cu durata de 20 de 
minute, pondere de 50% în media examenului. 

Pentru realizarea lucrării de licență candidații vor respecta recomandările Ghidului pentru 
elaborarea și susținerea lucrării de licență/disertație - http//:fsu.valahia.ro 

B. TEMATICA PENTRU PROBA 1 
a) CUNOȘTINȚE FUNDAMENTALE DIN TEORIA EDUCAȚIEI FIZICE Șl 

SPORTULUI 

l . Originea si idealul educației fizice 
2. Obiectivele educației fizice si sportului 
3. Competențe și abilități în Educație fizică și sport; 
4. Funcțiile educației fizice și sportului; 
5. Conținutul educației fizice:  cunoștințe teoretice  deprinderi motrice de bază și 

aplicativ utilitare  deprinderi motrice specifice unor ramuri sportive  capacitățile 
condiționale 

- capacitățile coordinative 

6. Terminologia educației fizice: noțiunile educația fizică. antrenamentul sportiv, 
sportul. capacitate motrică, deprinderi motrice, priceperi motrice. dezvoltare fizică armonioasă; 

7. Mișcarea umană și componentele sale - act motric. acțiune motrică, activitate 
motrică. disciplina sportiva, ramura sportiva, proba sportiva; 

8. Mijloacele educației fizice și sportului - specifice și nespecifice: exercițiul fizic 
mijloc de bază al educației fizice (definiție, formă, conținut, clasificare); 

9. Sistemul de Educație fizică și sport din România. 
10. Concepte moderne în Educație fizică 
11. Conceptul de sport  
 sportul pentru toți 
- sportul de performanță 
- sportul adaptat 
12. Caracteristicile sportului 

- sport și instituție 
- sport și performanță  sport și competiție - sport și socializare 
- sport și sănătate 
- sport și identitate de gen 

13.Statul si rolul specialistului în Educație fizică și sport din România. 



- statutul, rolul și relația dintre acestea și comportamentul profesorului de Educație 
fizică și sport 

- statutul și rolul antrenorului 
- relația dintre rol și personalitatea antrenorului. 

14. Clasificarea sportului 
1 5. Tendințe și strategii în dezvoltarea sportului contemporan 

b) CUNOȘTINȚE DE SPECIALITATE DIN METODICA EDUCATIEI 
FIZICE ȘCOLARE 
l . Principiile didacticii și aplicarea lor în realizarea educației fizice școlare; 
2. Metode tradiționale de predare utilizate în lecțiile de educație fizică și sport: 

observația, explicația, demonstrația: 
3. Particularități de vârstă și gen la vârsta preșcolară, școlară Inică și mijlocie; 
4. Tendințe și orientări moderne utilizate în predarea educației fizice: model-

modelare, problematizarea, algoritmizarea, autonomia profesorului; 
5. Forme de practică a exercițiului fizic: lecția de educație fizică, ansamblul sportiv, 

gimnastica, concursurile și competițiile, turismul, euritmia; 
6. Lecția de educație fizică: structură, tipologie; 
7. Efortul și dirijarea acestuia în lecția de educație fizică 
8. Jocul - formă, metodă și mijloc de realizare a educației fizice școlare: 
9. Documente ale proiectării didactice: planurile de învățământ, programele de 

specialitate, planul tematic anual, proiectarea unităților de învățare. 

10. Evaluarea randamentului în educația fizică școlară: definirea conceptului de 
evaluare; evaluarea rezultatelor școlare; funcții specifice ale evaluării( funcția de reglare a 
predării-învățării, clasificarea elevilor ca funcție a învățării, dezvoltarea capacităților de 
autoevaluare a elevilor, criterii de apreciere a rezultatelor școlare, strategii de evaluare); 
principii ale măsurării și evaluării în educația fizică: obiectivele evaluării performanțelor în 
educația fizică; relația obiective-probe de evaluare: conținutul sistemului național școlar de 
evaluare la disciplina educație fizică și sport; 

c) CUNOȘTINȚE DE SPECIALITATE DIN DOMENIUL DISCIPLINELOR 
SPORTIVE 

1. Deprinderi priceperi motrice studiate specifice:  
- atletismlui: 
  baschetului 
  fotbalului;  
- gimnasticii; 
  handbalului.  
 voleiului; 

Mijloace de acționare în vederea însușirii, formării dezvoltării lor. 
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