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A. PROBE

Proba 1 —Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — proba orala, pondere
de 50% in media examenului.

Proba 2 — Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta — proba orala cu durata de 20 de
minute, pondere de 50% in media examenului.

Pentru realizarea lucrarii de licentd candidatii vor respecta recomandarile Ghidului pentru
elaborarea si sustinerea lucrarii de licenta/disertatie - http//:fsu.valahia.ro

B. TEMATICA PENTRU PROBA 1
a) CUNOSTINTE FUNDAMENTALE DIN TEORIA EDUCATIEI FIZICE S1

SPORTULUI

. Originea si idealul educatiei fizice

. Obiectivele educatiei fizice si sportului

. Competente si abilitati in Educatie fizica si sport;

. Functiile educatiei fizice si sportului;

. Continutul educatiei fizice: - cunostinte teoretice - deprinderi motrice de baza si
aplicativ utilitare - deprinderi motrice specifice unor ramuri sportive - capacitatile
conditionale

- capacitatile coordinative
6. Terminologia educatiei fizice: notiunile educatia fizica. antrenamentul sportiv,
sportul. capacitate motrica, deprinderi motrice, priceperi motrice. dezvoltare fizicd armonioasa;
7. Miscarea umand si componentele sale - act motric. actiune motricd, activitate
motricd. disciplina sportiva, ramura sportiva, proba sportiva;
8. Mijloacele educatiei fizice si sportului - specifice si nespecifice: exercitiul fizic
mijloc de baza al educatiei fizice (definitie, forma, continut, clasificare);
9. Sistemul de Educatie fizica si sport din Romania.
10.  Concepte moderne in Educatie fizica
11.  Conceptul de sport
_ sportul pentru toti
- sportul de performanta
- sportul adaptat
12. Caracteristicile sportului
- sport si institutie
- sport si performanta - sport si competitie - sport si socializare
- sport si sandtate
- sport si identitate de gen
13.Statul si rolul specialistului in Educatie fizica si sport din Romania.
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- statutul, rolul si relatia dintre acestea si comportamentul profesorului de Educatie
fizica si sport

- statutul si rolul antrenorului

- relatia dintre rol si personalitatea antrenorului.
14. Clasificarea sportului
1 5. Tendinte si strategii in dezvoltarea sportului contemporan

b) CUNOSTINTE DE SPECIALITATE DIN METODICA EDUCATIEI
FIZICE SCOLARE
1. Principiile didacticii si aplicarea lor in realizarea educatiei fizice scolare;
2. Metode traditionale de predare utilizate in lectiile de educatie fizica si sport:
observatia, explicatia, demonstratia:
3. Particularitati de varsta si gen la varsta prescolara, scolara Inica si mijlocie;
4. Tendinte si orientiri moderne utilizate in predarea educatiei fizice: model-
modelare, problematizarea, algoritmizarea, autonomia profesorului;
5. Forme de practica a exercitiului fizic: lectia de educatie fizica, ansamblul sportiv,
gimnastica, concursurile si competitiile, turismul, euritmia;
6. Lectia de educatie fizica: structura, tipologie;
7. Efortul si dirijarea acestuia in lectia de educatie fizica
8. Jocul - forma, metoda si mijloc de realizare a educatiei fizice scolare:
9. Documente ale proiectarii didactice: planurile de invatdmant, programele de
specialitate, planul tematic anual, proiectarea unitatilor de invatare.

10. Evaluarea randamentului in educatia fizicd scolard: definirea conceptului de
evaluare; evaluarea rezultatelor gcolare; functii specifice ale evaluarii( functia de reglare a
predarii-invatarii, clasificarea elevilor ca functie a invatarii, dezvoltarea capacitatilor de
autoevaluare a elevilor, criterii de apreciere a rezultatelor scolare, strategii de evaluare);
principii ale masurarii si evaludrii in educatia fizica: obiectivele evaludrii performantelor in
educatia fizicd; relatia obiective-probe de evaluare: continutul sistemului national scolar de
evaluare la disciplina educatie fizica si sport;

¢) CUNOSTINTE DE SPECIALITATE DIN DOMENIUL DISCIPLINELOR

SPORTIVE

1. Deprinderi priceperi motrice studiate specifice:
- atletismlui:
- baschetului
_ fotbalului;
- gimnasticii;
- handbalului.
- voleiului;
Mijloace de actionare in vederea Insusirii, formarii dezvoltarii lor.
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