
 

 
 
 
 

F 803.2024 Ed.1   Document de uz intern 

 

UNIVERSITATEA “VALAHIA” DIN TÂRGOVIŞTE 

DEPARTAMENTUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
LA DISTANŢĂ ŞI FORMARE CONTINUĂ 

Str. Locotenent Stancu Ion, nr. 35, Corp D, sala D 105; 
Telefon: 0769076863 

 

 

Programul de conversie profesională: Educație fizică și sportivă 

ORAR – an universitar 2025-2026 

ANUL II , sem I -  2025-2026 

Nr. 
crt 

Disciplina 

Titular de disciplină 

Ziua/Data/  

interval orar Sala de curs/seminar 

1.  

Teorie şi practică în sporturi de combat 
– Judo   

Conf. Univ. Dr. Galan Doru 

11.10.2025 - 08-10 C 
11.10.2025 – 10-14 S 
18.10.2025 – 08-14 C 
25.10.2025 – 08-14 C 
31.10.2025 – 16-20 S 
01.11.2025 – 08-14 S 

Amf. F 

2.  

Didactica EFS       
Prof. Univ. Dr. Pehoiu Constantin  

15.10.2025 – 14-18 C 
30.10.2025 – 14-20 C 
13.11.2025 – 14-18 C 
14.11.2025 – 14-20 C 
20.11.2025 – 14-20 C 
28.11.2025 – 14-16 C 
28.11.2025 – 16-20 S 
04.12.2025 – 14-20 S 
17.12.2025 – 14-20 S 
14.01.2026 – 14-20 S 
16.01.2026 – 14-20 S 

Amf. F 

3.  

Teoria şi practica în sporturile de apă  
Conf. Univ. Dr. Pîrvan Ancuţa  

07.11.2025 – 16-20 C 
08.11.2025 – 09-13 S 
21.11.2025 – 16-20 C 
22.11.2025 – 09-13 S 
29.11.2025 – 09-13 S 
06.12.2025 – 09-11 S 
23.01.2026 – 14-20 C 

C- Amf. F 
S - Complexul 

Turistic de Natatie 
Tgv 

4.  

Metode de cercetare în EFS     

Conf. Univ. Dr. Cucui Gabriel  

02.12.2025 – 14-18 C 
09.12.2025 – 14-18 C 
16.12.2025 – 14-20 C 

Corp E 

5.  

Teoria jocului – jocuri de mişcare      
Prof. Univ. Dr. Pehoiu Constantin  

05.12.2025 – 14-18 c 
11.12.2025 – 14-18 C 
12.12.2025 – 14-18 C 
18.12.2025 – 14-16 C 
18.12.2025 – 16-18 S 
15.01.2026 – 14-20 S 
22.01.2026 – 14-20 S 

Amf. F 

6.  

Activităţi motrice de timp liber  

Conf. Univ. Dr. Cucui Alina 

13.12.2025 – 09-13 C 
10.01.2026 – 09-14 C 
17.01.2026 – 09-14 C 

Corp E 

                                            Responsabil program de formare, 

                                                                 Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI 
1 **timp de 14 săptămâni ( sem I) 


